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Nomor : 740/GMIT/I/F/Jul/2021                                                                          Kupang, 26 Juli 2021 

Lampiran : 1 berkas 

Perihal : Pengantar Seruan Doa dan Puasa Bersama 
 

Kepada : Yang terhormat,  

1. Majelis Klasis Harian se-GMIT 

2. Majelis Jemaat Harian se-GMIT 

Masing-masing  

di - 

  Tempat 
 

Salam kasih dalam Yesus Kristus, 

Semoga kami dapat menjumpai Bapak/Ibu dalam keadaan damai sejahtera. 

Sampai dengan saat ini dunia masih bergumul dengan pandemi Covid-19. Dalam konteks 

penyebaran Covid-19 kita terus bergumul dengan tingginya angka orang yang terpapar di 

berbagai tempat termasuk di wilayah pelayanan GMIT (NTT, Pulau Sumbawa di NTB, 

Batam, dan Surabaya). Bahkan kita mendengar Kota Kupang dan beberapa kabupaten di 

NTT masuk level 4 PPKM darurat yang diberlakukan pemerintah.  

Untuk itu kami serukan kepada segenap anggota jemaat GMIT agar melakukan doa dan 

puasa bersama dalam menghadapi gelombang kedua pandemi Covid-19 ini. Sebagai 

pedoman, kami kirimkan seruan Majelis Sinode GMIT dan juga petunjuk teknis 

pelaksanaan doa dan puasa.   

Kami juga mendorong segenap anggota jemaat GMIT agar segera mengikuti vaksinasi 

gratis sebagai bentuk dukungan terhadap kebijakan pemerintah dalam menekan laju 

penyebaran Covid-19. 

 Demikian yang dapat kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama, kami menyukuri 

dengan ucapan terimakasih. Tuhan Yesus memberkati. 

Majelis Sinode Gereja Masehi Injili di Timor 

Ketua, 

 

 

 

Pdt. Dr. Mery L.Y. Kolimon 

Sekretaris, 

 

 

 

Pdt. Yusuf Nakmofa, M.Th 
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Lampiran : 

SERUAN MAJELIS SINODE GMIT 

 

DOA DAN PUASA MENGHADAPI GELOMBANG KEDUA PANDEMI COVID-19 

 

Salam damai dan sejahtera kami sampaikan kepada segenap anggota GMIT di mana pun. Allah 

selalu menyertai kita.  

Musibah silih berganti melanda kita sepanjang tahun 2020 dan 2021. Pandemi Covid belum 

berakhir ketika Siklon Seroja menghantam sebagian besar wilayah pelayanan GMIT. Bahkan, di tengah 

kehancuran akibat badai dahsyat itu, telah terjadi gelombang kedua pandemi Covid-19. Sesuai data dari 

Gugus Tugas Percepatan Penanganan Covid-19 NTT tanggal 20 Juli 2021, pada level nasional jumlah 

orang terpapar sebanyak 1.609.300, di antaranya, 1.461.414 pasien telah sembuh tetapi 43.567 orang 

meninggal dunia. Data dari sumber yang sama, pada level Provinsi NTT terdapat 29.185 orang 

terkonfirmasi positif, di antaranya 7.940 orang sedang dirawat, 20.627 orang telah sembuh, dan 618 orang 

meninggal.  

Setelah beberapa saat kurva penularan Covid-19 melandai, bahkan cenderung turun, kini jumlah 

orang terpapar Covid bertambah banyak. Sumber-sumber informasi utama menyebutkan bahwa 

gelombang kedua pandemi Covid-19 disebabkan oleh mutasi (perubahan) virus yang menghasilkan jenis 

virus baru dengan daya tular dan daya rusak yang lebih tinggi. Jenis yang terbaru adalah virus Corona 

varian Delta. Para ahli virus mengatakan bahwa virus Corona varian Delta lebih mudah mengalahkan 

sistem kekebalan tubuh dan menginfeksi manusia karena  memiliki lapisan protein permukaan yang lebih 

mudah menyatu dan berbaur dengan sel manusia. Selain itu, virus Corona varian Delta memiliki 

kemampuan untuk berkembang biak lebih cepat dibandingkan virus Corona biasa, serta lebih banyak 

pasien positif Covid-19 varian Delta yang membutuhkan perawatan di rumah sakit. Virus Corona varian 

Delta lebih mudah menginfeksi anak-anak, remaja, dan orang dewasa, dan dapat menimbulkan 

komplikasi yang lebih parah pada pasien lanjut usia atau yang memiliki penyakit penyerta (seperti 

diabetes, hipertensi, atau asma). Orang dengan kelainan sistem imun dan orang-orang yang belum 

mendapatkan vaksin Covid-19 juga berisiko tinggi ketika terinfeksi Covid-19 varian Delta. 

Pemerintah terpaksa melakukan kembali pembatasan kegiatan masyarakat di beberapa daerah 

berupa kerja dari rumah, belajar dari rumah dan beribadah di rumah, seperti yang dilakukan pada masa 

awal pandemi di tahun 2020. Hal itu dimaksudkan untuk menekan jumlah orang terpapar agar tidak 

melampaui kapasitas rumah sakit, termasuk keterbatasan tenaga medis dalam upaya memberi pelayanan 

terbaik kepada masyarakat. Angka orang terpapar makin naik, dan hal itu memperburuk seluruh bidang 

kehidupan masyarakat.  

Sejak pandemi merebak pada awal 2020, GMIT telah mengambil tanggung jawab iman sebagai 

agen damai sejahtera Allah. GMIT hadir di tengah pergumulan dunia menghadapi pandemi Covid-19 

mailto:info@sinodegmit.org
https://www.alodokter.com/alasan-mengapa-lansia-lebih-rentan-terhadap-virus-corona
https://www.alodokter.com/efektivitas-dan-keamanan-vaksin-covid-19-untuk-penderita-kelainan-sistem-imun
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sebagai pelaku karya keselamatan. Misi menyatakan kabar baik dan karya keselamatan bagi dunia 

dijalankan sebagai keterlibatan dalam misi dari Allah. Semua dilakukan dengan kesetiaan kepada 

kehendak Allah, dengan meneladani Yesus sebagai Juru Selamat dan Kepala Gereja. Demi karya 

bergereja yang bermakna di tengah pandemi panjang yang sedang melanda dunia, kami mengajak seluruh 

anggota jemaat GMIT melakukan doa dan puasa bersama pada setiap Hari Sabtu selama tujuh minggu ke 

depan.  

Pengajaran Tuhan Yesus tentang hal berpuasa dapat dilihat pada kesaksian Matius 6:16-18 bahwa 

puasa tidak dilakukan agar dilihat oleh orang lain, melainkan sebagai upaya mendekatkan diri dengan 

Allah dan mendapatkan belas kasih Allah. Kita belajar dari Alkitab bahwa di masa krisis ini semua 

anggota GMIT dapat berpuasa di hadapan Tuhan. Kita berpuasa untuk memohon pertolongan Tuhan 

kepada dunia yang sedang digerogoti pandemi Covid-19. Puasa bukan sekedar menahan rasa lapar dan 

haus, tetapi sebagai seruan iman dan solidaritas sosial. Kita berdoa dan berpuasa agar di tengah pandemi 

ini kita tetap murah hati, berserah pada Tuhan, menenangkan diri, melihat hal-hal yang dapat kita syukuri 

di tengah berbagai bencana dan derita. Janganlah berdoa dan berpuasa menjadi alasan bagi kita untuk abai 

dengan protokol kesehatan. Sebaliknya dengan berdoa dan berpuasa kita lebih berkomitmen merawat 

kehidupan, termasuk dengan menaati protokol kesehatan.   

Bagi kaum lanjut usia, anak-anak, dan mereka yang sakit keras disarankan untuk menyesuaikan 

atau tidak berpuasa sama sekali. Dalam masa pandemi ini, daya tahan tubuh harus tetap dijaga.  

Kiranya panduan sederhana ini dapat digunakan untuk penyelenggaraan doa dan puasa anggota 

GMIT menyikapi gelombang kedua pandemi Covid-19. 

 

TEKNIK PELAKSANAAN DOA DAN PUASA PADA SETIAP HARI SABTU 

1. Puasa berarti tidak makan dan tidak minum sama sekali. 

2. Di hari berpuasa kita tidak sekedar menahan lapar dan haus, tetapi juga menjadikannya sebagai 

hari berdoa kita. Setiap keluarga perlu mempersiapkan tempat khusus untuk menjadi tempat 

doa/mesbah keluarga. Keluarga bisa duduk mengitari meja atau bertelut untuk berdoa bersama 

dengan pokok pergumulan sesuai panduan ini. Di atas meja dapat diletakkan Alkitab, lilin yang 

dinyalakan, dan salib, sebagai simbol kehadiran Firman Allah dan cahaya kasihNya.   

3. Pelaksanaan puasa dimulai dilakukan pada hari Sabtu dengan membunyikan lonceng di gereja 

pada jam 7 pagi dan doa di tiap rumah. Hari Sabtu dipilih karena kebanyakan pada hari itu semua 

anggota keluarga berada di rumah.  

4. Pada hari pertama memulai doa dan puasa masing-masing rumah tangga meletakan nazar kepada 

Tuhan. Nazar diletakkan dengan doa memohon Tuhan melindungi diri, keluarga, dan dunia dari 

Covid-19. Nazar sekaligus merupakan komitmen untuk taat kepada protokol kesehatan. Nazar 

kemudian dibawa ke gedung gereja pada hari Minggu besoknya.  
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5. Puasa dilakukan setengah hari, mulai jam 7 pagi sampai jam 1 siang (pukul 07.00 - 13.00).  

Sebelum berpuasa seluruh anggota keluarga yang hendak berpuasa harus makan pagi. Puasa 

disarankan hanya dilakukan setengah hari mengingat pentingnya daya tahan tubuh yang baik di 

masa pandemi. Meskipun demikian, doa terus dilanjutkan tiap 2 jam sampai jam 7 malam.  

6. Pada masa antara setiap dua jam waktu doa itu, keluarga dapat menggunakan kesempatan untuk 

membaca Alkitab dan menyanyi, sungguh-sungguh memohon pertolongan Tuhan bagi keadaan 

dunia. 

7. Sebagaimana disampaikan di atas, kaum lanjut usia, anak-anak, dan mereka yang sakit keras 

disarankan untuk menyesuaikan atau tidak berpuasa sama sekali. Dalam masa pandemi ini, daya 

tahan tubuh harus tetap dijaga.  

8. Bagi yang mengalami gangguan kesehatan ringan/sedang dibolehkan minum air putih.  

9. Pada jam 19.00 (jam 7 malam) diadakan doa malam secara serempak di seluruh wilayah GMIT 

dengan liturgi sederhana yang tersedia dalam panduan ini. Doa bersama dimulai dengan bunyi 

lonceng dari gedung gereja. Dalam doa bersama itu ada kesempatan untuk membuat komitmen 

bersama sebagai keluarga untuk menindaklanjuti puasa dan doa dengan tindakan/komitmen iman 

tertentu sebagaimana diatur dalam panduan. 
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POKOK-POKOK PERGUMULAN DOA DAN PUASA 

Sabtu, 31 Juli 2021 

Berdoa dan berpuasa bagi pergumulan keluarga masing-masing. 

Pokok-pokok Doa:  

1. Jam 07.00:  

 Berdoa untuk kesehatan seluruh anggota rumah.  

 Berdoa untuk kebutuhan makan minum dan kebutuhan sehari-hari lainnya.  

 Berdoa bagi anggota keluarga yang sedang sakit.  

2. Jam 09.00: 

 Tuhan membentuk iman keluarga di masa sulit.  

 Kiranya dalam kesulitan Tuhan beri kepekaan kepada keluarga-keluarga untuk makin dekat 

padaNya dan mengasihi Tuhan. 

 Kesukaran jangan menjauhkan kita dari Tuhan, namun menarik kita lebih kepadaNya.  

3.  Jam 11.00: 

 Berdoa untuk kemampuan mengakui dan mengelola ketakutan dan kecemasan dalam masa 

pandemi: kecemasan itu alamiah dan masuk akal, tapi jangan sampai kita menjadi panik 

berlebihan dan kehilangan daya imun dan hampa pengharapan. Rasa cemas tidak boleh 

melumpuhkan jiwa dan spiritualitas kita.  

 Kita berdoa agar Tuhan memberi kita kekuatan iman untuk membantu kita menghadapi dan 

tidak dijatuhkan oleh rasa takut/cemas.  

4.  13.00: 

 Pendidikan anak: baik anak-anak yang belajar di rumah, maupun yang belajar di sekolah.  

 Agar protokol kesehatan tetap diperhatikan dan dipatuhi oleh anak-anak dan oleh para guru, 

baik bagi yang belajar di rumah, maupun bagi anak-anak yang belajar di sekolah.  

 Guru-guru dalam mengelola pembelajaran di masa pandemi. 

 Dinas pendidikan dan yayasan-yayasan yang mengelola pendidikan.   

5.  15.00 

 Berdoa bagi orangtua dan pekerjaannya di masa Covid.  

 Banyak orangtua yang kehilangan pekerjaan atau berkurang penghasilan: Tuhan kiranya 

menolong untuk ada sumber pendapatan dan makanan bagi keluarga, bertahan dalam masa 

sulit.  

 Berdoa untuk biaya hidup sehari-hari.  

 Kiranya orangtua tetap terlindungi walau harus bekerja di luar rumah untuk menafkahi 

keluarga. 

6.  17.00: 
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 Rumah tangga kita dan semua rumah tangga di seluruh dunia agar kita semua berdisiplin 

dalam protokol kesehatan: tinggal di rumah dan keluar jika hanya betul-betul dibutuhkan, 

selalu pakai masker berlapis kalau ke luar rumah, rajin cuci tangan pakai sabun/hand 

sanitizer, jaga kesehatan dengan makan makanan bergizi, berolah raga, dan cukup istirahat. 

7.  19.00 

 Cinta kasih dalam keluarga agar saling menopang, dan kehidupan ekonomi dalam masa-masa 

pandemi.  

 Keluarga saling mendukung, menopang, menjaga dan tidak melakukan kekerasan satu 

terhadap yang lain.  

Nyanyian:  KJ 144a:1 “Suara Yesus Kudengar” 

Suara Yesus kudengar, Hai mari yang penat, 

Serahkanlah kepadaKu, bebanmu yang berat. 

Kepada Yesus, Tuhanku, ku datang berserah 

Jiwaku yang letih lesu dibuat-Nya lega 

Suara Yesus kudengar, Yang haus datanglah, 

Dan air hidup Kuberi, hai mari minumlah. 

Kepada Yesus, Tuhanku, ku datang berserah 

Kudapat Air Alhayat, Dan hidup dalam-Nya. 

 

Ayat Penguatan: 

 “Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah bimbang sebab Aku ini Allahmu; Aku 

akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; Aku akan memegang engkau dengan tangan 

kanan-Ku yang membawa kemenangan.” (Yesaya 41:10) 

 

Komitmen Bersama: 

Membuat komitmen untuk terus memiliki waktu berdoa bersama, untuk saling menopang, dan tidak 

melakukan kekerasan dalam menyelesaikan persoalan-persoalan di rumah, tetapi selalu menempuh 

jalan dialog/bicara dari hati ke hati saat bertemu dengan kesukaran/ kesulitan dan perbedaan pendapat.  

 

Doa Penutup 
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Sabtu, 7 Agustus 2021 

Berdoa dan berpuasa bagi saudara-saudari kita yang terinfeksi virus corona dan keluarga mereka, 

baik yang dirawat di rumah sakit maupun yang isolasi mandiri di rumah.  

Pokok-pokok Doa: 

1. 07.00: 

 Memulai puasa bersama keluarga dengan memohon ampun atas segala dosa dunia yang telah 

saling menyakiti antar sesama manusia, merusak alam, dan melawan kehendak Allah. 

2. 09.00: 

 Memohon belas kasihan Allah bagi mereka yang terinfeksi dan sedang dirawat di rumah sakit 

mupun di tempat rawat lain di seluruh dunia, di Indonesia, dan di NTT. 

 Tuhan mengerti ketakutan, kecemasan, dan kekuatiran mereka. Tuhan kiranya menguatkan 

mereka untuk tetap semangat, berpengharapan, dan mau berjuang untuk hidup walau keadaan 

mereka lemah. 

3. 11.00 

 Berdoa bagi anggota keluarga dari mereka yang terinfeksi dan sedang dirawat. Tuhan kiranya 

memberikan keteguhan hati bagi keluarga. 

 Tuhan kiranya menjawab doa keluarga untuk kesembuhan saudara/orangtua mereka.  

4. 13.00 

 Bagi mereka yang sedang menjalani isolasi terpusat atau isolasi mandiri. Tuhan kiranya 

menguatkan mereka dalam masa yang sulit ini.  

 Kita berdoa agar mereka dapat makan dan minum secara baik, bisa cukup beristirahat dan 

mendapat bantuan pelayanan kesehatan yang dibutuhkan. 

 Berdoa juga agar masyarakat tidak membuat stigma dan diskriminasi terhadap mereka. 

5. 15.00: 

 Bagi anggota keluarga yang merawat saudaranya yang terinfeksi dan isolasi mandiri di rumah 

dan ada resiko mereka tertular. 

 Tuhan beri mereka daya tahan tubuh dan sistem imun yang baik, kesabaran, dan kehati-hatian 

agar bisa tetap terlindungi selama merawat anggota keluarga mereka.   

6. 17.00: 

 Bagi keluarga dari mereka yang meninggal terinfeksi Covid-19. Mereka tentu sangat berduka 

karena kehilangan orang yang dikasihi dan tidak bisa memakamkan dengan cara yang biasa. 

Tuhan kiranya menguatkan mereka dalam masa yang sulit ini.  

 Berdoa bagi keluarga-keluarga yang tidak bisa berkumpul dan harus mengelola rasa sedih 

mereka dari jauh. Tuhan menghiburkan mereka.  

 Berdoa juga agar masyarakat tidak membuat stigma dan diskriminasi terhadap keluarga-

keluarga ini.  
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7. 19.00 

 Berdoa bagi berbagai pihak yang membantu pasien-pasien yang menjalani isolasi mandiri.  

 Pemerintah kelurahan dan RT/RW yang membangun sistem yang baik untuk menopang 

anggota masyarakat/keluarga yang terinfeksi Covid.  

 Tetangga yang membantu saudara-saudara yang sakit di lingkungan mereka.  

Ayat Penguatan:  

“Sesungguhnya Aku akan mendatangkan kepada mereka kesehatan dan kesembuhan, dan aku akan 

menyembuhkan mereka dan akan menyingkapkan kepada mereka kesejahteraan dan keamanan yang 

berlimpah-limpah.” (Yeremia 33:6)   

 

Nyanyian: KJ 40 “Ajaib Benar Anugerah”  

1.  Ajaib benar anugerah pembaru hidupku! 

'Ku hilang, buta, bercela; olehnya 'ku sembuh. 

2.  Ketika insaf, 'ku cemas, sekarang 'ku lega! 

Syukur, bebanku t'lah lepas berkat anugerah! 

3.  Di jurang yang penuh jerat terancam jiwaku; 

anug'rah kupegang erat dan aman pulangku. 

4.   Kudapat janji yang teguh, kuharap sabdaNya 

dan Tuhanlah perisaiku tetap selamanya. 

 

Komitmen Bersama:  

Menyatakan kasih bagi anggota jemaat dan orang-orang sekitar yang terinfeksi Covid-19, atau yang 

sedang sakit yang lain. Bisa dengan mengirim lagu, video lagu, puisi, dan kalimat motivasi melalui 

media sosial. Bisa juga melalui komitmen untuk berbagi makanan dan kebutuhan lain seperti vitamin 

bagi anggota jemaat di rayon atau satu jemaat yang terinfeksi virus Corona. Mereka membutuhkan 

kasih kita.  

   

Doa Penutup 

 

mailto:info@sinodegmit.org


 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

GEREJA  MASEHI  INJILI  DI  TIMOR 
(GBM GPI dan Anggota PGI) 

MAJELIS  SINODE 

Jln. S. K. Lerik Kota Baru Telp. (0380) 8438423, Fax. 831182,  
E–mail: Infokom.gmit@yahoo.com , info@sinodegmit.org Website: www.sinodegmit.or.id 

Susunan Majelis Sinode GMIT  Periode 2020 - 2023 : 

Ketua: Pdt. Dr. Mery L. Y. Kolimon; Wakil Ketua: Pdt.Gayus D. Pollin, S.Th;Sekretaris: Pdt. Yusuf Nakmofa, M.Th; Wakil Sekretaris:   

Pdt. Elisa Maplani, M.Si; Bendahara: Pnt. Mariana Rusmono-Rohi Bire, S.Sos, MM,  

Anggota-Anggota: 

Pnt. Deddy Manafe, SH, M.Hum; Pnt. Lecky F. Koli, S.TP, M.Si; Pnt. Dr. Godlif Neonufa, MT; Pnt. Ir. Fary Djemi Francis, MM 

 

Sabtu, 14 Agustus 2021  

Berdoa dan berpuasa untuk tenaga medis dan fasilitas kesehatan. 

 

Pokok-pokok Doa:  

1. 07.00: 

 Tenaga medis di berbagai rumah sakit di seluruh dunia, terutama di kota/kampung di wilayah 

pelayanan GMIT yang sedang bekerja sangat keras untuk menolong saudara-saudara yang 

terinfeksi Covid-19. Kiranya mereka menjadi tangan Allah yang menyembuhkan. 

 Tuhan melindungi mereka sebab mereka sangat rentan terpapar. Mereka berani mengambil 

risiko demi menyelamatkan hidup sesama. 

 Ada di antara mereka yang harus tinggal di penginapan dan sudah berminggu-minggu tidak 

pulang ke rumah.  

2. 09.00: 

 Kita berdoa memohon Tuhan melindungi keluarga para tenaga kesehatan: memberikan 

kekuatan dan kesabaran agar keluarga menopang anggota keluarga yang melayani dengan 

risiko tinggi.  

3. 11.00: 

 Kita berdoa bagi pihak-pihak yang mengedukasi masyarakat mengenai Covid-19. 

 Kita mendoakan gugus-gugus tugas; bagi mereka yang bekerja siang malam tanpa lelah 

mencari jalan untuk pencegahan dan penangahan Covid-19.  

4. 13.00 

 Berdoa bagi upaya pengadaan dan pemanfatan alat-alat dan fasilitas medis yang sangat 

diperlukan tetapi masih sangat terbatas: oksigen, ventilator, ruang isolasi di rumah sakit.  

 Tuhan membuka jalan untuk ketersediaan tabung oksigen yang berkurang karena banyak 

dibutuhkan di berbagai tempat di Indonesia.  

5. 15.00 

 Berdoa bagi pimpinan dan manajemen rumah sakit, Puskesmas, Dinas Kesehatan, 

laboratorium biomolekuler, dan klinik-klinik yang menangani covid dan kesehatan 

masyarakat. 

6. 17.00 

 Berdoa bagi Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) dalam melakukan kajian dan upaya 

koordinasi penanganan Covid-19 secara global. 

 Berdoa bagi Kementerian Kesehatan RI, dan Dinas-dinas Kesehatan di seluruh Indonesia, 

khususnya di wilayah pelayanan GMIT agar tanggap dalam menyikapi perkembangan 

penularan Covid-19.  
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7. 19.00 

 Berdoa bagi vaksinasi Covid-19 di seluruh dunia, di Indonesia, dan khususnya di wilayah 

pelayanan GMIT agar dapat menjangkau seluruh anggota masyarakat yang bisa divaksin, 

termasuk di daerah pedalaman. 

 Ketersediaan vaksin yang sedang diupayakan pemerintah dengan cara membeli dari negara-

negara lain. 

 Kerja sama antar bangsa supaya saling membantu dalam hal pengadaan vaksin untuk seluruh 

umat manusia.  

 

Nyanyian:  “El Shaddai”  

Tak usah ‘ku takut, Allah menjagaku; tak usah ‘ku bimbang Yesus peliharaku; 

Tak usah ‘ku susah, Roh Kudus hiburku; tak usah ‘ku cemas Dia memberkatiku. 

El shaddai, El shaddai, Allah Maha Kuasa 

Dia besar, Dia besar, El shaddai Mulia 

El shaddai, El shaddai, Allah Maha Kuasa 

Berkat-Nya melimpah, El shaddai. 

 

Ayat Penguatan:  

“Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku mengenai kamu, yaitu 

rancangan damai sejahtera dan bukan rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan 

yang penuh harapan. (Yeremia 29:11) 

 

Komitmen Bersama:  

Mematuhi protokol kesehatan.  

 

Doa Penutup   
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Sabtu, 21 Agustus 2021  

Berdoa dan berpuasa untuk resesi ekonomi nasional, dampak dan penanganannya di masa 

Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM). 

 

Pokok-pokok Doa:  

1. 07.00: 

 Berdoa bagi semua yang terkena dampak sosial ekonomi dari penyebaran Covid-19.  

 Bagi mereka yang kehilangan pekerjaan atau berkurang penghasilan.  

 Upaya mereka untuk mencari jalan keluar lain dalam mendukung kehidupan ekonomi 

keluarga.  

2. 09. 00: 

 Bagi para pekerja harian, tukang ojek, pemulung, petani yang kesulitan menjual hasilnya ke 

pasar, mereka yang di-PHK, dan semua orang yang mengalami kesulitan karena dampak 

penyebaran Covid-19. 

3. 11.00: 

 Bagi pengusaha kecil, menengah, besar yang terdampak Covid.   

4. 13.00 

 Bagi para penjual di pasar dan kaki lima.  

5. 15.00 

 Bagi pemilik kios-kios kecil dan pekerja harian. 

6. 17.00: 

 Upaya pemberdayaan ekonomi bagi masyarakat oleh berbagai pihak, termasuk oleh 

pemerintah, LSM, dan gereja.  

7. 19.00 

 Upaya pemerintah untuk stabilisasi ekonomi dan menopang pemenuhan kebutuhan pokok 

masyarakat rentan yang kehilangan pekerjaan dan sumber pendapatan.  

 

Nyanyian: KJ. 332:1 “Kekuatan serta Penghiburan” 

Kekuatan serta penghiburan diberikan Tuhan padaku.  

Tiap hari aku dibimbingNya; tiap jam dihibur hatiku. 

Dan sesuai dengan hikmat Tuhan ku dib’rikan apa yang perlu. 

Suka dan derita bergantian memperkuat imanku. 

 

Ayat Penguatan:  

“Sekalipun pohon ara tidak berbunga, pohon anggur tidak berbuah, hasil pohon zaitun mengecewakan, 

sekalipun ladang-ladang tidak menghasilkan bahan makanan,  kambing domba terhalau dari kurungan, 
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dan tidak ada lembu sapi dalam kandang,  namun aku akan bersorak-sorak di dalam TUHAN, beria-ria 

di dalam Allah yang menyelamatkan   aku. ALLAH Tuhanku itu kekuatanku:  Ia membuat kakiku 

seperti kaki rusa, Ia membiarkan aku berjejak di bukit-bukitku.” Habakuk 3: 17-19 
 Komitmen Bersama: 

Menjadi bagian dari kerja-kerja bersama untuk penguatan ekonomi masyarakat, tidak ikut-ikutan 

menyebar berita hoax yang melemahkan kerukunan bagi pemulihan sosial dan ekonomi. 

 

Doa Penutup    
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Sabtu, 28 Agustus 2021  

Berdoa dan berpuasa bagi pelayanan gereja. 

 

Pokok-pokok Doa: 

1. 07.00: 

 Berdoa bagi pelayanan Gereja Masehi Injili di Timor pada umumnya, juga secara khusus bagi 

pelayanan di lingkup jemaat dan klasis masing-masing.  

2. 09.00: 

 Kita berdoa bagi tim tanggap bencana yang terbentuk di lingkup jemaat, klasis, dan sinode 

agar diberi hikmat dan daya oleh Tuhan untuk pelayanan di masa yang sulit ini. 

3. 11.00: 

 Berdoa bagi pelaksanaan pelayanan jemaat, klasis, dan sinode, terutama dalam merespons 

kebutuhan tanggap Covid: memberitakan Injil Tuhan dalam masa bencana. 

 Berdoa agar para majelis jemaat, majelis klasis, dan majelis sinode secara kreatif melakukan 

pelayanan pendampingan pastoral bagi anggota jemaat dan keluarga-keluarga dalam gereja 

yang terdampak Covid.  

4. 13.00: 

 Bagi badan-badan, unit-unit, pengurus kategorial fungsional di lingkup jemaat, klasis, dan 

sinode, dan program-program pelayanan mereka agar semua taat protokol kesehatan sebagai 

tindakan iman merawat kehidupan.  

 Pelayanan anak, remaja, pemuda, perempuan, kaum bapak, dan lanjut usia. 

 Persekutuan paduan suara, persekutuan doa, dan kategorial lainnya walaupun sementara ini 

harus beristirahat.  

5. 15.00: 

 Para pendeta dan presbiter non-pendeta yang terinfeksi serta keluarga mereka. 

6. 17.00: 

 Keluarga dan jemaat dari pendeta dan presbiter yang meninggal dunia karena terinfeksi. 

7. 19.00: 

 Untuk majelis jemaat di rayon-rayon agar dapat melayani secara baik di masa pandemi, walau 

tidak bertatap muka. 

 Agar semua jemaat di rayon-rayon dapat saling peduli dan mendukung.  

 Semua saling menyemangati untuk berbagi iman, harapan, dan kasih, serta tekun memuliakan 

Tuhan dan belajar FirmanNya. 

 

Nyanyian:  “Allah Peduli” 

Banyak perkara, yang tak dapat kumengerti 
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Mengapakah harus terjadi, di dalam kehidupan ini 

Satu perkara, yang kusimpan dalam hati 

Tiada sesuatupun terjadi, tanpa Allah peduli 

Reff  

Allah mengerti, Allah peduli, segala persoalan yang kita hadapi 

Tak akan pernah dibiarkannya, ku bergumul sendiri s’bab Allah mengerti 

 

Ayat Penguatan: 

 “Marilah Kepada-Ku, semua yang letih lesu dan berbeban berat, Aku akan memberi kelegaan kepada-

Mu.” (Matius 11:28) 

 

Komitmen Bersama:  

Melakukan karya kreatif (misalnya dengan membuat postingan lagu, doa, puisi, dan lain-lain di 

medsos) sebagai bentuk dukungan bagi karya pelayanan gereja di tengah pandemi. 

 

Doa Penutup 
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Sabtu, 4 September 2021  

Berdoa dan berpuasa untuk pemerintah. 

 

Pokok-pokok Doa: 

1. 07.00: 

 Berdoa bagi pemerintah dalam upaya-upaya penanganan Covid.  

 Kita mendoakan pemerintah pada semua tingkat (presiden, para gubernur, bupati/walikota, 

camat, lurah, kepala desa, ketua RW dan RT).  

 Tuhan memberi mereka visi ilahi untuk memahami situasi secara tepat dan membuat 

keputusan yang benar dalam menanggulangi keadaan yang ada.  

2. 09.00: 

 Kita memohon Tuhan memberi hikmat dan pengetahuan bagi pemerintah yang bekerja tanpa 

lelah bagi pemulihan masyarakat.  

 Semoga mereka tidak putus asa ketika menghadapi jalan buntu; semoga pengharapan mereka 

untuk memperbaiki situasi tidak pudar.  

3. 11.00 

 Kiranya dengan pertolongan Tuhan, mereka mampu memikirkan dan melakukan apa yang 

perlu untuk mengobati mereka yang terdampak dan terus mendorong segenap warga 

masyarakat untuk melakukan tindakan-tindakan yang menyelamatkan banyak orang. 

4. 13.00 

 Kita berdoa agar masyarakat mau mendukung pemerintah dalam usaha-usaha mengatasi 

dampak pandemi.  

 Kita juga berdoa agar masyarakat menyampaikan kritik dan masukan secara santun dan tidak 

terjebak hoax yang melemahkan persatuan bangsa dalam masa-masa krisis ini.  

5. 15.00: 

 Berdoa bagi aparat negara (polisi, tentara, satuan polisi pamong praja, dll.) yang bekerja siang 

malam untuk menjaga keamanan dan ketertiban masyarakat.    

6. 17.00: 

 Kita berdoa untuk kestabilan ekonomi, politik, dan hukum pada masa sekarang. 

 Kita berdoa bagi partai-partai politik di kabupaten, propinsi, dan nasional agar tidak saling 

berkelahi, namun mampu memberikan usul yang baik serta saling mendengarkan untuk 

mendapat jalan keluar yang baik bagi bangsa. 

7. 19.00 

 Kita berdoa untuk hikmat, kebijaksanaan, dan kewibawaan pemerintah agar mampu 

menyatukan segala perbedaan pandangan agar segenap bangsa tidak saling menyalahkan 

dalam situasi sulit. 
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Nyanyian:KJ. 384:1,3, 4 “Allah Bapa Melindungi” 

1. Allah Bapa melindungi anak-anakNya di bumi 

Burung-burung dalam sarang tak kenal naungan seimbang 

3. Anak-anak milik Bapa disertai diasuhNya 

Tangannya lembut dan kuat mencegah niat si jahat. 

4. Anak-anak milik Bapa tak pernah ditinggalkanNya 

Dilimpahkan cinta kasih agar m’reka baik dan suci 

Ayat Penguatan:  

“Tuhanlah penjagamu, Tuhanlah naunganmu di sebelah tangan kananmu. Matahari tidak menyakiti 

engkau pada waktu siang, atau bulan pada waktu malam. Tuhan akan menjaga engkau terhadap 

segala kecelakaan, Ia akan menjaga nyawamu. Tuhan akan menjaga keluar masukmu, dari sekrang 

sampai selama-lamanya.” (Mazmur 121:5-7) 
 

Komitmen Bersama:  

Taat pada protokol kesehatan dan mendorong keluarga, sahabat, dan orang lain utk juga mematuhi 

protokol saatnya dilupakan atau menjadi longgar dalam penerapannya. 
 

Doa Penutup  
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Sabtu, 11 September 2021  

Berdoa dan berpuasa untuk jemaat-jemaat yang terdampak bencana Seroja. 
 

Pokok-pokok Doa:  

1. 07.00: 

 Jemaat-jemaat yang tempat tinggalnya mengalami kerusakan dan belum bisa diperbaiki.  

 Anggota jemaat yang masih tinggal di pengungsian atau di rumah keluarganya. 

2. 09.00: 

 Rumah-rumah yang perlu direlokasi karena kampung mereka rentan terhadap bencana.  

 Keluarga-keluarga dan gedung gereja yang harus pindah karena kampung mereka tidak aman.  

3. 11.00 

 Jemaat-jemaat GMIT  yang masih berbakti di bawah tenda karena gedung gereja mereka rusak 

dihantam badai Seroja.  

 Berdoa bagi upaya membangun kembali gedung gereja yang rusak.  

4. 13.00: 

 Mereka yang kehilangan anggota keluarga saat terjadi bencana Seroja pada bulan April 2021 

yang lalu. Kiranya Tuhan berkenan menghibur dan menguatkan.  

 Berdoa bagi anggota jemaat yang terluka karena badai. Tuhan berkenan memulihkan mereka. 

5. 15.00: 

 Upaya penanganan dampak badai Seroja oleh pemerintah, gereja, dan berbagai pihak lain.  

 Mitra-mitra GMIT di seluruh Indonesia dan di berbagai negara yang membantu jemaat-jemaat 

GMIT dalam tanggap bencana Seroja.  

6. 17.00: 

 Upaya pembangunan kembali rumah penduduk, gedung gereja, dan kehidupan sosial ekonomi.  

 Kerja sama pemerintah, gereja, dan berbagai pihak dalam penanganan dampak Seroja.  

7. 19.00 

 Berdoa untuk alam lingkungan. Kita mohon ampun karena secara sadar atau tidak kita telah 

merusak alam. Kita telah sangat diberkati oleh kasih Tuhan untuk semua ciptaan yang hidup di 

tanah, air, kebun, sawah, hutan, angkasa, laut, sungai, dan di segenap semesta. Namun kita 

sering mencemari/merusak alam ciptaan Allah yang dijadikanNya sangat baik itu.  

 Kita mohon pengampunan Allah dan perdamaian dengan bumi.  
 

Nyanyian:  KJ 438:1 “Apapun Juga Menimpamu” 

Apapun juga menimpamu, Tuhan menjagamu 

Naungan kasih-Nya pelindungmu, Tuhan menjagamu 

Reff:    Tuhan menjagamu waktu tenang atau tegang 

Ia menjagamu, Tuhan menjagamu. 
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Ayat Penguatan:  

 “Pencobaan-pencobaan yang kamu alami ialah pencobaan-pencobaan biasa, yang tidak melebihi 

kekuatan manusia. Sebab Allah setia dan karena itu Ia tidak akan membiarkan kamu dicobai 

melampaui kekuatanmu. Pada waktu kamu dicobai Ia akan memberikan kepadamu jalan keluar 

sehingga kamu dapat menanggungnya.” (I Korintus 10:13) 

 

Komitmen Bersama:  

Setiap keluarga melakukan kegiatan merawat alam, misalnya menanam tanaman, membuat pagar 

pengaman, membuat lubang resapan, dll. di pekarangan rumah atau kebun. 

 

 Doa Penutup 
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